
4⽉ 予  定 5⽉ 予  定 6⽉ 予  定 7⽉ 予  定 8⽉ 予  定 9⽉ 予  定

1(⼟) 1(⽉) 1(⽊) グラウンドゴルフ 1(⼟) 1(⽕) 1(⾦)

2(⽇) 2(⽕) 2(⾦) 2(⽇) 信州BBQ飯綱・ウ
オーキング

2(⽔) 2(⼟)

3(⽉) 3(⽔) 3(⼟) 3(⽉) 3(⽊) 3(⽇)

4(⽕) ゴルフ会 4(⽊) グラウンドゴルフ 4(⽇) 4(⽕) ゴルフ会 4(⾦) 4(⽉)

5(⽔) 歩こうかい 5(⾦) 5(⽉) 5(⽔) 5(⼟) 5(⽕) 松本サロン

6(⽊) グラウンドゴルフ 6(⼟) 6(⽕) 松本サロン ゴルフ会
ことじの会パークゴルフ

6(⽊) グラウンドゴルフ 6(⽇) 6(⽔)

7(⾦) 7(⽇) 7(⽔) 歩こうかい 7(⾦) 7(⽉) 7(⽊) グラウンドゴルフ

8(⼟) 8(⽉) 信州健康マレットゴルフ 8(⽊) 8(⼟) ことじの会茶話会 8(⽕) 8(⾦)

9(⽇) 9(⽕) ゴルフ会 9(⾦) 9(⽇) 9(⽔) 9(⼟) ことじの会茶話会

10(⽉) 10(⽔) 歩こうかい 10(⼟) 信州たけのこ狩り
ことじの会茶話会

10(⽉) 10(⽊) 10(⽇)

11(⽕) るるぶ鮎サロン 11(⽊) 11(⽇) 信州健康ウオーク 11(⽕) 11(⾦) 11(⽉) 中部・関⻄合同コンペ

12(⽔) 12(⾦) 12(⽉) ⻑野サロン 12(⽔) 12(⼟) ことじの会茶話会 12(⽕)

13(⽊) 13(⼟) 13(⽕) 13(⽊) 13(⽇) 13(⽔) 信州健康マレットゴルフ

14(⾦) 14(⽇) 14(⽔) 信州健康マレットゴルフ 14(⾦) 14(⽉) 14(⽊)

15(⼟) 15(⽉) ⻄部居酒屋会
やよい句会

15(⽊) グラウンドゴルフ 15(⼟) 15(⽕) 15(⾦)

16(⽇) 16(⽕) きときと会パークゴルフ 16(⾦) 16(⽇) 16(⽔) ⿇雀会 16(⼟)

17(⽉) ⻄部居酒屋会
やよい句会

17(⽔) ⿇雀会 17(⼟) 17(⽉) ⻄部居酒屋会 17(⽊) 17(⽇)

18(⽕) きときと会パークゴルフ 18(⽊) グラウンドゴルフ 18(⽇) 18(⽕) きときと会ボウリング 18(⾦) 18(⽉) ⻄部居酒屋会

19(⽔) ⻑野サロン
⿇雀会

19(⾦) 19(⽉) ⻄部居酒屋会 19(⽔) ⿇雀会 19(⼟) 19(⽕) きときと会パークゴルフ

20(⽊) グラウンドゴルフ 20(⼟) 20(⽕) きときと会パークゴルフ 20(⽊) グラウンドゴルフ 20(⽇) 20(⽔) 歩こうかい
⿇雀会

21(⾦) 21(⽇) 21(⽔) ⿇雀会 21(⾦) 21(⽉) ⻄部居酒屋会 21(⽊) グラウンドゴルフ

22(⼟) 22(⽉) 22(⽊) 総会懇親会
るるぶ鮎サロン

22(⼟) 22(⽕) きときと会ボウリング 22(⾦)

23(⽇) ⽔仙会茶話会 23(⽕)
ことじの会歩こう会
カラオケ歌謡倶楽部

23(⾦) 23(⽇) ⽔仙会茶話会 23(⽔) 23(⼟)

24(⽉) 24(⽔) 24(⼟) 24(⽉) 24(⽊) 24(⽇) ⽔仙会茶話会

25(⽕) 25(⽊) 中部居酒屋会 25(⽇) ⽔仙会茶話会 25(⽕) カラオケ歌謡倶楽部 25(⾦) 25(⽉)

26(⽔) 26(⾦) 26(⽉) 26(⽔) きときと会暑気払い 26(⼟) 26(⽕) カラオケ歌謡倶楽部

27(⽊) 中部居酒屋会 27(⼟) 27(⽕) 27(⽊) 27(⽇) ⽔仙会茶話会 27(⽔) ⻑野サロン

28(⾦) 28(⽇) 28(⽔) 28(⾦) ことじの会暑気払い会 28(⽉) 28(⽊)

29(⼟) 29(⽉) 29(⽊) 中部居酒屋会 29(⼟) 29(⽕) 29(⾦)

30(⽇) 30(⽕) 30(⾦) 30(⽇) 30(⽔) 30(⼟) ことじの会イワナ
釣り体験会

31(⽔) 31(⽉) 31(⽊)
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2024年 2024年 2024年
10⽉ 予  定 11⽉ 予  定 12⽉ 予  定 1⽉ 予  定 2⽉ 予  定 3⽉ 予  定

1(⽇) 1(⽔) 1(⾦) ⽊犀会忘年会 1(⽉) 1(⽊) 1(⾦)

2(⽉) 2(⽊) グラウンドゴルフ 2(⼟) 2(⽕) 2(⾦) ことじの会新年会 2(⼟)

3(⽕) ゴルフ会 3(⾦) 3(⽇) 3(⽔) 3(⼟) 3(⽇)

4(⽔) 健康増進倶楽部⼆俣散策 4(⼟) 4(⽉) 4(⽊) 4(⽇) 4(⽉)

5(⽊) グラウンドゴルフ 5(⽇) 信州健康ウオーク
松茸料理楽しむ会

5(⽕) 松本サロン忘年会 5(⾦) 5(⽉) 5(⽕) 松本サロン

6(⾦) 6(⽉) 6(⽔) ⻑野サロン忘年会 6(⼟) 6(⽕) 6(⽔)

7(⼟) 7(⽕) 7(⽊) 忘年懇親会
グラウンドゴルフ

7(⽇) 7(⽔) 7(⽊) グラウンドゴルフ

8(⽇) 8(⽔) 8(⾦) 8(⽉) 8(⽊) 8(⾦)

9(⽉) 9(⽊) 9(⼟) ことじの会茶話会 9(⽕) 9(⾦) 9(⼟) ことじの会茶話会

10(⽕) 10(⾦) 10(⽇) 10(⽔) 歩こうかい 10(⼟) ことじの会茶話会 10(⽇)

11(⽔) 歩こうかい 11(⼟) ことじの会茶話会 11(⽉) 11(⽊) 11(⽇) 11(⽉)

12(⽊) 12(⽇) 12(⽕) 12(⾦) 12(⽉) 12(⽕)

13(⾦) 13(⽉) 13(⽔) 歩こうかい 13(⼟) ことじの会茶話会 13(⽕) 13(⽔) 歩こうかい

14(⼟) ことじの会茶話会 14(⽕) ことじの会歩こう会 14(⽊) 14(⽇) 14(⽔) 歩こうかい 14(⽊)

15(⽇) 15(⽔)
歩こうかい・⿇雀会
⽊犀会グランドゴルフ

15(⾦) 15(⽉) ⻄部居酒屋会 15(⽊) ⻑野サロン 15(⾦)

16(⽉) ⻄部居酒屋会
やよい句会

16(⽊) グラウンドゴルフ 16(⼟) 16(⽕) きときと会ボウリング 16(⾦) 16(⼟)

17(⽕) きときと会パークゴルフ 17(⾦) 17(⽇) 17(⽔) ⿇雀会 17(⼟) 17(⽇)

18(⽔) ⿇雀会 18(⼟) 18(⽉) ⻄部居酒屋会 18(⽊) 18(⽇) 18(⽉) ⻄部居酒屋会

19(⽊) グラウンドゴルフ 19(⽇) 19(⽕) きときと会ボウリング 19(⾦) 19(⽉) ⻄部居酒屋会 19(⽕) きときと会ボウリング

20(⾦) 20(⽉) ⻄部居酒屋会
やよい句会

20(⽔) ⿇雀会 20(⼟) 20(⽕) きときと会ボウリング 20(⽔) ⿇雀会

21(⼟) 21(⽕) きときと会ボウリング 21(⽊) グラウンドゴルフ 21(⽇) 21(⽔) ⿇雀会 21(⽊) グラウンドゴルフ

22(⽇) 22(⽔) 22(⾦) 22(⽉) 22(⽊) 22(⾦)

23(⽉) 信州健康マレットゴルフ 23(⽊) 23(⼟) 23(⽕) カラオケ歌謡倶楽部 23(⾦) 23(⼟)

24(⽕) 24(⾦) 24(⽇) 24(⽔) 24(⼟) 24(⽇) ⽔仙会茶話会

25(⽔) ⼥性倶楽部健康とグルメの会 25(⼟) 25(⽉) 25(⽊) 中部居酒屋会 25(⽇) ⽔仙会茶話会 25(⽉)

26(⽊) 26(⽇) ⽔仙会茶話会 26(⽕) 26(⾦) 26(⽉) 26(⽕) カラオケ歌謡倶楽部

27(⾦) 27(⽉) 27(⽔) 27(⼟) 27(⽕) 27(⽔)

28(⼟) 28(⽕) カラオケ歌謡倶楽部 28(⽊) 28(⽇) ⽔仙会茶話会 28(⽔) 28(⽊)

29(⽇) 29(⽔) 29(⾦) 29(⽉) 29(⽊) 29(⾦)

30(⽉) 30(⽊) 30(⼟) 30(⽕) 30(⼟)

31(⽕) 31(⽇) 31(⽔) 31(⽇)
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