
 
最近は「賭けない・飲まない・吸わない」を合⾔葉に仲間づくり、⽣きがいづくりを⽬的とし

た健康マージャンが盛んになりました。健康マージャンは２０２５年に岐⾩県⼤垣市で開催され
るねんりんピックや２０２４年の清流の国ぎふ⽂化祭の種⽬としても取り⼊れられ、⾼齢者社会
においてなくてはならない存在となっています。 
 そこで初めての開催となりますが、中部⽀部愛三岐地区の⿇雀クラブと連携し、より多くの⽅々
に健康マージャンをご理解いただく機会として『健康マージャン⼤会』を開催いたします。 

ご多忙の折ではございますが、ぜひご参加くださいますようお願い申し上げます。 
 
⽇   時 ： 令和７年５⽉２１⽇（⽔） 
 
時   間 ： １０時３０分集合 １６時４５分終了予定 
 
場    所 ： 名古屋駅前 東⾵荘 （「ウインクあいち」の東） 
 
会     費 ： 2,000 円 （雀代・賞品代として） 
 
競技⼈数 ： １６名（４卓）予定 
 
競技⽅法 ： 半ちゃん ４回 
 
競技ルール ： ⿇雀クラブルールにて（当⽇説明） 
 
参加申込 ： ＜⿇雀クラブ会員の⽅＞ 早川幹事へ 
      ＜クラブ会員以外の⽅＞ メールにて bobchubu@gmail.com   
                   件名を「健康マージャン⼤会参加申し込み」として、 

本⽂に⽒名・電話番号をご記⼊ください。 
 

申込期限 : 令和７年５⽉１２⽇（⽉） 
 
その他 ： 当⽇の昼⾷は各⾃でご⽤意ください。 
     おにぎり・サンドイッチ等の持ち込み可能。また東⾵荘での昼⾷注⽂も可能です。 
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