
 

歩こうかい 12 月例会（通算 369 回） 

 

 なごや東山の森・自然探勝のみち 

 

                       令和 3 年 12 月 8 日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気：曇り時々晴れ ・参加者 12 名 ＜10,000 歩＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地下鉄東山公園駅・・・里山の家・・・（平和公園一万歩コース）・・・アクアタワー・・・献体の塔・・・ 

ユーカリの森・・・猫ケ洞池・・・メタセコイア広場・・・里山の家・・・地下鉄東山公園駅 



数日前からぐずついた天気が続き前日も一日中雨が降っていたが、幸い明け方には上がり集合時刻頃には一部青空が

覗くほど回復。地下鉄東山公園駅を 9 時 30 分に出発し、15 分程歩いて平和公園「くらしの森」里山の家に到着。名古

屋市の東部丘陵に広がる「なごや東山の森」は、南北に樹木が大きく連なる面積約 400ha の森で、東山公園と平和公園

に分かれている。今回歩くのは平和公園北エリアの「へいわの森」と南エリアの「くらしの森」に整備された 1 万歩コース。「くらし

の森」里山の家から東に伸びる中道は、湿地やせせらぎ、様々な種類の木々などがそのまま残され、落ち葉を踏みながらゆ

ったりと自然を楽しむことができる。 

                                       

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         せせらぎが残る中道                       落ち葉を踏みながら楽しく歩く 

 

20 分歩くと汗ばむ程になり、休憩をとりながら「へいわの森」へ。紅葉が残る林を抜け、高さ 40ｍの配水塔・アクアタワーを

回り、医学の進歩に貢献された献体者の氏名を刻んだ名札が納められている「献体の塔」の前で集合写真を撮る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平和公園の墓園は昭和 22 年戦災復興土地区画整理事業の一環として、市内に点在する 279 寺 18 万 9 千基の墓

碑を移転することとし、昭和 56 年に移転が完了。昭和 48 年には既存の緑を生かし、市民が気楽に親しみ利用できるよう

散策路の整備がされた。 

 

 

      

さらに進んで東山動物園のコアラが主食としているユーカリを育てている森、猫ケ洞池、メタセコイヤ広場を経て出発地点

の里山の家へ 11 時 50 分到着。屋内で昼食を楽しんだ後、東山公園駅近くのレストランでスイーツを楽しみながら歓談。１

3 時 30 分頃解散する。                                     

 

 

 

 

 

 

 

 記：奧村正忠 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 


