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「伊奈波神社初詣と「グリルばくろ」の⾶騨⽜を堪能」 
 
２０２3 年度 第 4 回例会を実施しました。 
今回は岐⾩市の⾦華⼭の麓に近い伊奈波神社で集合しました。 
この⽇は節分関連の⾏事が⾏われており、たくさんの⼈と⾞で駐⾞場もいっぱいでした。 
⼤⿃居をくぐり参集殿までゆっくり参道を登り、⼿⽔舎で⼿を清めて更に階段を上ります。 
⼭の清々しい空気に包まれ⼼が洗われるようでした。 
「今年の厄年・⼋⽅塞がりの男⼥別の確認表」が階段横に掲載されていました。 
それぞれ⾃分の⽣まれた年を探しましたが厄年は既に全員対象！ 
本殿まで息も絶え絶えに階段を上り、やっと本殿に着きました。 
それぞれが２０２３年のお礼と２０２４年の幸せを祈願して参拝をおえました。 
 
本殿の階段を下りてすぐ左側に強⼒なパワースポットといわれる「⿊⿓⼤神」があります。 
今年は⾠年でたくさんの⽅が参拝していました。 
徳川家康公を祀る岐⾩東照宮も合祀されており参拝者も多いそうです。 
 
伊奈波神社⼊⼝にある善光寺の前には「福丸」という薄⽪たい焼きと焼きだんごが美味しいお店があります。 
参拝後はお店で⾷べたりお持ち帰りの⽅も多く、⼤変⼈気がありいつも店内はいっぱいです。 
お持ち帰りの⽅は参拝前に注⽂して帰りには待つことなく持ち帰れます。 
平野さんもお⼟産に沢⼭お買い求めでした。 
夏のかき氷もとても美味しいです。 
 
ちょうどお腹もすいてきてお楽しみのランチです。 
年の初めの例会場は伊奈波神社に近い「⾶騨⽜グリルばくろ」 
伝統的で重厚な古⺠家を改装したステーキハウスのランチコースです。 
２０〜３０種類の野菜を盛り付けたサラダから始まり、仕上げはステーキと窯で炊いたご飯。 
おこげも美味しくいただきました。美味しくてお腹がいっぱいになるコースです。 
 
ランチの後は場を移し、柳ケ瀬に近いジェラードのお店の個室でコーヒーとジェラードを頂きながら、 
次回の例会の打合せと来年度の計画などの相談をしました。 
 
今回も満⾜・満腹・満喫！！ 
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